Berlinin Merkezinde Ayakta Rehabilitasyon

Ayakta Rehabilitasyonun ozellikleri:

¥ Yakininizi, hekiminiz ve kisisel danismaninizla olan goriismelerinize
beraberinizde getirebilirsiniz.

herzhaus ¥ lleri yaslardaki katihmcilarimiza aralikli tedavi planlar da sunuyoruz:
(Bir giin rehabilitasyon, bir giin istirahat)

Kalp-Damar hastaliklarinin onlenmesi
ve tedavisi i¢in Giinlitk Rehabilitasyon Klinigi

Bir kalp-damar hastaligi dolayisi ile rehabilitasyona
mi ihtiyac duyuyorsunuz? O zaman alistiginiz cevreyi
terketmeden bizim uzun yillara dayanan tecrubemiz-
den faydalanabilirsiniz. Séylemimizdeki gibi:
“Kalp Evi'nde tedavi ol, kendi evinde istirahat et.”

Kalp Evin'de Rehabilitasyon neleri igeriyor?

> Pazartesiden Cumaya yaklasik 15
gunlik bir tedavi, ileri yaslardaki katihm-
cilarimiza aralikli tedavi planlari da
sunuyoruz

> 8 ila 15 saatleri arasinda giinde 5-7 saat
» Oglen yemegi

> Tibbi gereklilik halinde tasima hizmeti

> Kisiye 6zel onayli tedavi plani

¥ Uzunsiireli tedavi-takibi planlar
(Reha Sport, IRENA)

Sizinle Kalp Evi'nde sizinle kim ilgilenecek?

¥ Kalp doktorlari ve asistanlar
¥ Sport ve fiziktedavi uzmanlari
> Psikologlar

> Diyabetisyenler
> Sosyal-galisanlar
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Pazartesi-Pergembe giinleri saat 13.00 daki tanitim turlarimiza bekleriz. &



ernaus  Kalp EVi'nde bir tedavi glinii

Kayit Guinii: Tibbi tahliller, rehabilitasyonun hedeflerinin goriisiilmesi, doktor
adenetiminde katihmcinin glincel kondisyonun belirlenmesi ve uygun olan
gruba/programa yerlestirilmesi.

Devaminda bir giiniiniiz asagidaki gibi olabilir:

08:00 - 08:45 Ulastirma servisi yada toplu tagima araglari ile intikal
09:00 - 10:00 Seminer yada hareket tedavisi

10:15-11:00 Kosubandi ve bisiklet egzersizi

11:00 Kisisel danisma hizmeti ( 6rn. Psikolog, Diyetisyen yada

Sosyal-calisani ile —ki yakinlarinizda katilabilir)

11:30 Nefes Egzersizleri

12:00 Ogle yemegi Wir freuen uns auf Sie! |
12:30 Fizyoterapi ] her-r2anne
13:00 Dinlenme-Eglence

14:00 Doktor vizitesi,

yakinlarinizda katilabilir

Eve doniis

Nasil rehabilitasyon tedavisi alinabilir?

Eger bir kalp yada damar hastaligi sebebiyle hastanede tedavi ediliyseniz ve 14 giin iginde
“Rehabilitasyon Onerilir” seklinde sevk karari alinirsa rehabilitasyon tedavisi alinabilir.
Bu konuyu hastenede doktorunuza yada sosyal-saglik ¢alisanina sorabilirsiniz. (Yada:
Aile hekiminize/ uzman hekiminize.). Bu yetkililer rehabilitasyon tedavisi igin giris yapabilir.

Rehabilitasyinu kim onayliyor ve odiiyor?

Rehabilitasyon giderleri saglk sigortasi veya emeklisandigi tarafindan karsilanir. Tedavinin
nerede alinacagina ise hizmet alan karar verir.



