Aufnahme

» Anmeldung und Terminfindung
» Aufnahmegesprach mit Kardiologe/in

Wann?
Jeden Mittwoch
von 15:00-16:30 Uhr

Bitte bringen Sie mit:

> Reha-Entlassungsbrief
> Versichertenkarte der Krankenkasse

> Ihren personlichen Terminkalender bzw. Dienstplan
> Pfandgeld fir Chipkarte

"""""""

Information

Unsere Mitarbeiter stehen Ihnen bei Fragen
zur Verfugung.

Kontaktieren Sie uns bitte per E-Mail:
&< reha@herzhausberlin.de

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Webseite:

www.herzhausberlin.de/nachsorge

Nutzen Sie unsere gute Verkehrsanbindung

> u2 Spittelmarkt

¥ U6 Stadtmitte, Ausgang Krausenstrasse

¥ Bus M48, 248, 265 und 147
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IRENA

Das intensivierte
Reha-Nachsorgeprogramm
der Rentenversicherung
im herzhaus

herzhaus

Nach der Reha:

Fit far Alltag
und Beruf




Das intensivierte Reha-
Nachsorgeprogramm der
Deutschen Rentenversicherung

IRENA

Mehr als Rehasport oder Fitness-Studio

Stabilisieren Sie Ihren Reha-Erfolg und lassen sich
von unserem therapeutischem Team zu den Themen:
Bewegung, Entspannung/Stressbewaltigung,
Erndhrung unterstutzen.

Sichern Sie Ihren Reha-Erfolg:

Y Belastbarkeit verbessern
¥ Stressmanagement meistern
> Erndhrung optimieren

Wer kann teilnehmen?

IRENA kann sowohl berufsbegleitend als
auch bei noch anhaltender Arbeitsunfahig-
keit durchgefiihrt werden. Das Programm
gilt fir alle Versicherten der Deutschen Ren-
tenversicherung im Anschluss an die Reha.

Antragsstellung

Das IRENA-Programm wird von Ihrer Reha-
klinik eingeleitet, daher sprechen Sie gleich
mit Ihrem Reha-Arzt tber die Verordnung
der Teilnahme am IRENA-Programm.

Melden Sie sich gleich nach Reha
Entlassung bei uns.

Finanzierung

Fur die Teilnehmer kostenfrei. Eine Fahrtkostenpauscha-
le von 5 € pro Teilnahme wird durch die Dt. Rentenver-
sicherung erstattet.

Therapie

Y Vor Therapiebeginn erfolgt ein fachérztliches
Aufnahmegesprach und die Therapieplanung.

) Die Therapiebausteine
wahlen wir mit Ihnen aus:

- Ergometertraining mit EKG- und Blutdruckmonitoring
- Gymnastik und Koordination

- Arbeits-Ergonomie-Training

+ Muskuldres Aufbautraining

- Entspannungstraining

- Seminare zur Stressbewaltigung und Ernahrung

Y Arztliche Visiten sind méglich, am Ende erfolgt ein
Abschlussgesprach mit dem Facharzt.

Der Schlissel zum Erfolg:
Gleich nach der Reha
mit IRENA beginnen

Dauer und Ablauf

Y 24 Behandlungstermine

Y 1-3Termin & 90 min pro Woche

Y Montag -Freitag 8.00 - 20.00 Uhr (nach Vereinbarung)
> Antritt spatestens 3 Monate nach Reha-Ende

Y Ende:

- Regular: spatestens 12 Monate nach Reha-Ende
- Abbruch nach Unterbrechung von 6 Wochen

Und danach?

Nicht aufhéren! RegelmalRige Bewegung ist ein guter
Schutz. Unser Vereinsteam betreut Sie gern weiter.



