herzhaus

herzhaus- Ambulantes Rehazentrum in Berlin Mitte sucht zum 1.8./1.9.2025

Erndhrungsberater/in (m/w/d) fiir 30 Stunden pro Woche

Das herzhaus ist eine moderne, erfahrene ambulante Rehabilitationseinrichung mit dem
Schwerpunkt auf kardiologischer und angiologischer Rehabilitation. Wir legen groSen Wert darauf,
unsere Rehabilitanden in einer familidgrer Atmosphare zu unterstiitzen und voranzubringen. Unser
Zentrum vereint Pravention, Rehabilitation und Nachsorge unter einem Dach. In der Rehabilitation
betreuen wir Patient:innen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen, beispielsweise nach Herzinfarkt,
Klappen-Operation, Device-Implantation, Lungenembolie, Myokarditis oder pAVK ambulant tber
einen Zeitraum von 3-4 Wochen im interdisziplindren Team.

Unser Standort

Das herzhaus befindet sich in einem modernen Gebaude in Berlin Mitte, das gut mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln (U2, U6, Bus) erreichbar ist.

Unser Angebot:

Méglichkeit zum selbststandigen Arbeiten und der Ubernahme von Verantwortung in lhrem
Tatigkeitsbereich

Kollegiales und kooperatives Arbeiten in einem kleinen, freundlichen Team

Qualifizierte Einarbeitung durch hilfsbereite Kolleg:innen

Familienfreundliche Arbeitszeiten (keine Wochenend- oder Feiertagsdienste)
Leistungsgerechte Vergiitung und BVG-Firmenticket

lhre Aufgaben:

Durchfiihrung von vielfaltigen Erndahrungsberatungen in der medizinischen Rehabilitation,
zum Beispiel
Einzelberatungen
Kleingruppenseminare zu Diabetes und Ubergewicht
Vortrage zur gesunden Erndhrung und Fettstoffwechselstorungen

o Praxiskurs Lehrkochen und Einkaufsberatung
Seminare und Praxiskurs Kochen zum gesunden Essen im Rahmen Primar- Pravention (RV Fit)
Sicherstellung der Patientenversorgung hinsichtlich Essen (Caterer) und Getranken
Dokumentation und Teilnahme am interdisziplindren Team
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Voraussetzungen:

Abgeschlossene Qualifizierung als Diitassistenz bzw. Okotrophologie
Soziale Kompetenzen und Freude an der Beratung

Selbststandiges Arbeiten

Nachweis Masernschutz, Gesundheitspass (rote Karte)



Interesse geweckt?

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E- Mail mit Lebenslauf, Qualifikationen und Zeugnissen als PDF
an:

Nadine Laassairi

Krausenstr. 40/41 in 10117 Berlin

E-Mail: laassairi@herzhausberlin.de
Weitere Informationen zum herzhaus finden Sie hier: www.herzhausberlin.de




