Nutzen Sie unsere gute Verkehrsanbindung

D Anmeldung Rehasport

P U2 spittelmarkt
P U6 Stadtmitte, Ausgang Krausenstrasse

P Bus M48, 248, 265 und 147
> Ihre Reha-Sportverordnung herzhaus

Bitte bringen Sie mit:

> Thre Krankenkassen-Karte , Reha - Sport e.V.

KronenstraBe \

Y evtl. Befunde/Arztberichte

M48 und 265

Leipziger StraBe

> Herzgruppen: moglichst Belastungs-EKG
und Herz-Ultraschall

Kommen Sie mit uns

KrausenstraBe

Jerusalemer
StraBe

% % SchiitzenstraBe In Bewegu ng!
Anmeldetermine: 5 2
S| ZimmerstraBe
Di 1500 _ 1730 Uhr Kochstr__‘_. M29 KochstraBe
Mi 14:00 - 16:00 Uhr KrausenstraRe 40/41 » 10117 Berlin
www.herzhausberlin.de
Do 15:00 - 17:30 Uhr verein@herzhausberlin.de

Fiir Herzgruppen: Bitte planen Sie min. 1 h Zeit ein, da
die Aufnahme zusatzlich ein Arztgesprach beinhaltet.

Wir freuen uns darauf, Sie im herzhaus zu begriiRen.

D Information : ~ \§\

Wir beraten Sie gern vor Ort in einem persénlichen
Gesprach am Empfang.

Sportverein fur Rehasport
in Berlin-Mitte

E-Mail: verein@herzhausberlin.de

Telefon: 030 - 25 94 96 13
Di - Do 15:00-16:30 Uhr

KrausenstraRe 40/41 « 10117 Berlin
www.herzhausberlin.de

s




Bewegung ist Medizin
ohne Nebenwirkungen

Fast 1000 Aktive trainieren unter fachkundiger
Anleitung erfahrener Therapeuten mit fachspezi-
fischen Lizenzen.

Die Trainingsprogramme werden ganztagig von . N .
Internisten und Kardiologen im Haus betreut. Lungengruppe (45 Min. /90 Min.*) Neurosport (20 Min.)

Der herzhaus Rehasport e.V. ist seit fast 20 Das Trgining beinhaljcejc Atems.chule,. Koordinations- Das. Training besteht a.us. geréteggstﬂtztem Her%-
Jahren von allen Krankenkassen und der und Ie!thes Kraft‘frammg, Kleine Spiele, Entspan- k-relslauf- un-d Kra.fttralmn.g, Training von Koordina-
Rentenversicherung anerkannt und Mitglied in nungsiibungen, Qi Gong. tEIOp,tEE)ewegI(chhkeblt ugd Korperwahr(r;eshquﬁ..t“t
den entsprechenden Dachorganisationen wie % pusitzlich mit Pul S ISt besonders bel Bewegungs- und Sensibiiitats-

yoxymetermessung & ;
LSB, BGPR und BSB, die die Qualitatssicherung stor.ungfn aufgrund neurologischer Erkrankungen
geeignet.

Ubernehmen.

Muskulares Aufbautraining
(45 Min. / 90 Min.¥)

HengrUPPe (60 Min. / 90 Min.*) Das Training ist besonders bei orthopadischen

Erkrankungen geeignet. Es umfasst Herzkreislau- Das Training ist besonders bei Durchblutungs-

GefalBgruppe (60 Min.)

Das Training umfasst Herzkreislaufgymnastik, Koor-

dination, Kleine Spiele, Kraftausdauertraining, Atem- ferwarmung, Krafttraining mit/ohne Gewicht bzw. stdrungen der Beine geeignet. Es umfasst.
therapie, Entspannungstraining unter Belastungs- Theraband, Koordinationstraining und Dehnungs- Geh- und LaufEra|n|ng, Koordinationstraining,
Ubungen. Kleine Spiele, Ubungen nach Ratschow, leichte

kontrolle mittels Pulsmessung und Wahrnehmung

Laleti ; Kraftigungsiibungen der unteren Extremitdten
des subjektiven Belastungsempfindens. * zusitzlich mit gerdtegestiitztem Training gung g

und regelméaRige Gehstreckentests.

* zusatzlich mit PC-gesteuertem Ergometertraining mit EKG-

d Blutdruckub: h . . - .. .
und Flutdruckuberwachtng Bitte beachten Sie: Das gerdtegestutzte Training

bieten wir ausschlieBlich fiir Vereinsmitglieder an.



