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Das Reiseset!
Ein Service der
Deutschen Herzstiftung

Rund sechs Millicnen

Menschen in Deutsch-
land leiden an koronarer =@
Herzkrankheit (KHK),
die dem Herzinfarkt

vorausgeht und die héufigste Ursache der
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9l e

Herzschwache (Herzinsuffizienz) ist. Trotz ihres
geschwachten Herzens sollen Betroffene bekannt-
lich mobil bleiben und so ihren Herzmuskel fit halten.
Und nicht nurim Urlaub sind Patienten mit Herz-
schwéche unterwegs - auch beruflich ist mitunter
Reisetatigkeit erforderlich. Doch Hitze, Héhe und
Hektik konnen dem Herzen dabei stark zusetzen.

Das Reiseset enthdalt wertvolle Tipps, Notfallausweis,
Checkliste und zwei Sprachfihrer in einem praktischen
Dokumentenméppchen.

Bestellen Sie jetzt einfach telefonisch
und kostenlos das Reiseset der

S
Deutschen Herzstiftung: 069 955128-400

Deutsche Herzstiftung e. V.
Bockenheimer Landstr. 94 - 96
60323 Frankfurt am Main

Tel.: 069 955128-0
Fax: 069 955128-313

L{ACN > Rin|

info@herzstiftung.de
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Deutsche
Herzstiftung

www.herzstiftung.de

Starke Dein Herz!
Herzschwache erkennen
und behandeln

Herzseminar fiir Patienten,
Angehdrige und Interessierte —
,Herzschwiche erkannt:

Was tun?*

im Rahmen der Herzwochen 2024
der Deutschen Herzstiftung

Donnerstag, 05. November 2024
ab 14.30 Uhr

im herzhaus
Krausenstralle 40/41
10117 Berlin

Eintritt frei!
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Sehr geehrte Teilnehmerinnen und Teilnehmer
unserer Veranstaltung im Rahmen
der Herzwoche 2024,

sHerzschwiche erkannt: Was tun?”

Die Herzwochen 2024 stehen unter der duflerst wich-
tigen Thematik der Herzschwéche. In Deutschland
sind 4 Millionen Menschen betroffen, ca. 20 % aller
Menschen sind jlnger als 75 Jahre.

Unsere Vortrage werden Sie Uber die Ursache, die
Diagnostik und die Behandlungsmaglichkeiten der
chronischen Herzschwéche informieren. Ein beson-
derer Fokus liegt auf der Vorbeugung dieser Erkran-
kung.

Neben der Theorie wird es aber auch sehr praktisch.
In unserem Seminar ,Was tun im Notfall?* erlernen
Sie neben der Theorie vor allem die Praxis der Laien-
reanimation inklusive der Anwendung von automati-
schen Defibrillatoren, die mittlerweile in Berlin an vie-
len &ffentlichen Orten zu finden sind.

Die Deutsche Herzstiftung und das herzhaus -Team
werden an Infostédnden fiir Ihre Fragen zur Verfligung
stehen.

Wéhrend der Kaffeepause wird es ausreichend Zeit
zum Austausch geben.

Wir freuen uns wie in jedem Jahr auf einen interes-
santen Nachmittag mit Ihnen.

Herzlichst Ihre

Cemile Oztlirk

Chefarztin

herzhaus-Reha Tagesklinik

und das herzhaus- Team

Rahmenprogramm mit Kaffeepause

14:30 - 15:15
16:45-17:30

Ab 14:30

15:00

15:05 - 15:50

15:50 - 16:00

16:00 - 16:45

Infostdnde

= herzhaus (ambulante Rehabilitati-
on, Pravention und Rehasport)
= Deutsche Herzstiftung

Erstellung lhres Risikoprofils
Blutdruck- und Korperfettmessung

Notfall-Seminar

Was tun im Notfall?

jeweils 30 min lang.

Max. 8 Teilnehmer pro Seminar
Seminarraum

Vortréage

BegriiRung
J. Berkholz, Geschéftsflihrerin

Was ist die chronische Herz-
schwdéche, was sind die Anzei-
chen und wie wird sie
diagnostiziert?

Fr. Oztiirk, Kardiologin

Leitende Arztin

Bewegte Pause
Hr. Buschke, Sporttherapeut

Wie wird die chronische Herz-
schwache behandelt, was kann
ich mit Medikamenten und Sport
erreichen?

Fr. Mitre, Kardiologin
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herzhaus

reha@herzhausberlin.de
www.herzhausberlin.de
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Informieren + Vorbeugen +
Forschung fordern =
Deutsche Herzstiftung e. V.

Als unabhangige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir klaren
uber Herzkrankheiten auf und férdern die patienten-
nahe Forschung. Mit unseren fundierten und fur
jeden verstandlichen Informationen bauen wir eine
Bricke zwischen Herzpatienten, Angehdrigen und

Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstitzen Sie unsere
Arbeit mit Ihrer Spende: www.herzstiftung.de
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Herzstiftung

Nichds mehr verpassen!
Newsletter der Deutschen Herzstiftung

Abonnieren Sie kostenfrei unter: — 9V
www.herzstiftung.de/newsletter




