Sehr geehrte Teilnehmerinnen und Teilnehmer
unserer Veranstaltung im Rahmen der Herzwoche,

,Herz unter Stress"”

Diesem Thema nahern wir uns in unserer Veranstal-
tung aus zwei Richtungen:

Aus medizinischer und aus psychologischer Per-
spektive werden die ,Stressoren” fur das Herz be-
trachtet.

Bluthochdruck, Diabetes und hohes Cholesterin
sind groRe Gefahren fur die Herzgesundheit, verur-
sachen aber zunédchst keine Beschwerden.

Wie kénnen die Gefahren rechtzeitig erkannt wer-
den, was kénnen Sie selbst tun, um lhre Gesund-
heit zu stérken und zu erhalten? Darauf wollen wir
in Vortragen und Diskussion mit Ihnen eingehen
“Stress, ist ein haufig und zumeist negativ ge-
brauchter Begriff unserer Zeit.

In unserer Menschheitsgeschichte ist Stress jedoch
etwas Notwendiges, um Uberleben zu kénnen. Der
Koérper hat ein Stressprogramm entwickelt, um in
lebensgefahrlichen Situationen entsprechend rea-
gieren zu kénnen, welches immer noch wirkt, den
Gegebenheiten unserer Wirklichkeit aber nicht mehr
entspricht. Wie also kénnen wir in diesen Fall agie-
ren?

Wir mochten in der Herzwoche mehr dazu berich-
ten, wie die Risiken reduziert und der Umgang mit
Stress verbessert werden kénnen und freuen uns
darauf, mit Ihnen zu diesen Themen ins Gesprach
zu kommen.

Im Namen des herzhaus-Teams lade ich Sie
herzlich zu unserer Veranstaltung ein.

Wir freuep uns auf Sie.

lhre Humann
Chefdrzti

herzhaus —Reha Tagesklinik

14:30

Programm
15:00

15:05 - 15:35

15:35-15:40

Arztliche Beratung
Erstellung ihres Risikoprofils

Blutdruck- und Kérperfettmessung
durch Mitarbeiter der BKK VBU

Infostande:

- herzhaus (ambulante
Rehabilitation und Rehasport)

- Deutsche Herzstiftung, BKK VBU

BegriiBung
J. Berkholz, Verwaltungsleitung

Beginn der Vortriage

Warum sind Bluthochdruck,
Diabetes und ein hohes
Cholesterin so gefahrlich?
Dr. J. Mulzer - Internistin

Bewegte Pause
Frau J. Fehmer -
Leitende Sporttherapeutin

Kaffeepause mit Imbiss

16:10 - 16:40

16:45 - 17:15

Wie wirkt Stress auf die
Gesundheit
K. Scheer — Psychologin

lhrem Herzen zu Liebe —
Nichtmedikamentése
Behandlungsmaéglichkeiten
Dr. B. Humann — Kardiologin

herzhaus

reha@herzhausberiin.de
www herzhausberlin.de
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Wir sind mit 6ffentlichen Verkehrs
mitteln sehr gut zu erreichen.
o U2 Spittelmarkt
e U6 Stadtmitte, Ausgang
Krausenstrasse
e Bus M29, M48, 248, 265
und 147

Newsletter
der Deutschen Herzstiftung

regelmafRige Experten-Tipps
fur die Herzgesundheit

Jetzt kostenfrei abonnieren

» informiert iiber Aktuelles aus der Herzmedizin

* bietet Rezepte aus der Mittelmeerkiiche

* beantwortet Fragen von Herzpatienten

* hilft mit praktischen Ratschldgen im Alltag weiter

Einfach anmelden unter
www.herzstiftung.de/Newsletter
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