D Information

Wir beraten Sie gern vor Ort in einem personlichen

Gesprach am Empfang.

Telefon: 030 - 25 94 96 13

E-Mail: verein@herzhausberlin.de

Personlich: Mo, Di, Do: 16.00-18.30 Uhr

D Anmeldung

Die Anmeldung erfordert Ihre personliche

Anwesenbheit.

Wir freuen uns darauf, Sie im herzhaus zu begruRen.
Bitte beachten Sie die Anmeldezeiten:

Herzgruppen Mi
Lungen und Mo / Mi
GefaBgruppen of M
MAT - Orthopadische .

Di/ Do

und neurologische
Gruppen

Fr. Ladewig / Fr. Kanter / Fr. Novozhenets

‘ A\

15.00 - 16.00 Uhr

14.00 - 15.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr

Nutzen Sie unsere gute Verkehrsanbindung

P U2 Spittelmarkt
P U6 Stadtmitte, Ausgang Krausenstrasse
P Bus M48, 248, 265 und 147

herzhaus
Reha - Sport e.V.

KronenstraBe \

@ M48 und 265

Leipziger StraBe

KrausenstraBe

Jerusalemer
StraBe

Kommen Sie mit uns
in Bewegung!

——

SchiitzenstraBe

FriedrichstraBe
CharloftenstrgBe

ZimmerstraBe

aBe @ M29 KochstraBe

MarkdrafenstraBe

KrausenstralBe 40/41 * 10117 Berlin
www.herzhausberlin.de
verein@herzhausberlin.de

Tel: 030 - 2594 96 13
Mo, Di, Do: 16.00 - 18.30 Uhr

Berliner Sportverein fiir Rehabilitation
und Gesundheitssport

KrausenstraRe 40/41 « 10117 Berlin
www.herzhausberlin.de



Bewegung ist Medizin
ohne Nebenwirkungen

Fast 1000 Aktive trainieren unter fachkundiger
Anleitung erfahrener Therapeuten mit fachspezi-
fischen Lizenzen.

Die Trainingsprogramme werden ganztagig von
Internisten und Kardiologen im Haus betreut.

Der herzhaus Rehasport e.V. ist seit Uber 10 Jahren
von allen Krankenkassen und der Rentenversiche-
rung anerkannt und Mitglied in den entsprechen-
den Dachorganisationen wie LSB, BGPR und BSB,
die die Qualitatssicherung ubernehmen.

Herzgruppe (60 Min. / 90 Min.*)

Das Training umfasst Herzkreislaufgymnastik, Koor-
dination, Kleine Spiele, Kraftausdauertraining, Atem-
therapie, Entspannungstraining unter Belastungs-
kontrolle mittels Pulsmessung und Wahrnehmung
des subjektiven Belastungsempfindens.

* zusatzlich mit PC-gesteuertem Ergometertraining mit EKG-
und Blutdruckiberwachung

Lungengruppe (45 Min. / 90 Min.*)

Das Training beinhaltet Atemschule, Koordinations-
und leichtes Krafttraining, Kleine Spiele, Entspan-
nungstbungen, Qi Gong.

* zusatzlich mit Pulyoxymetermessung
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Muskulares Aufbautraining
(45 Min. / 90 Min.*)

Das Training ist besonders bei orthopadischen
Erkrankungen geeignet. Es umfasst Herzkreislau-
ferwarmung, Krafttraining mit/ohne Gewicht bzw.
Theraband, Koordinationstraining und Dehnungs-
Ubungen.

* zusatzlich mit gerategestitztem Training

Neurosport (20 Min.)

Das Training besteht aus gerategestitztem Herz-
kreislauf- und Krafttrainig, Training von Koordinati-
on, Beweglichkeit und Kérperwahrnehmung.

Es ist besonders bei Bewegungs- und Sensibiltats-
storungen aufgrund neurologischer Erkrankungen
geeignet.

Bitte beachten Sie: Das gerdtegestutzte Training
bieten wir ausschlieRBlich fiir Vereinsmitglieder an.

GefalBgruppe (60 Min.)

Das Training ist besonders bei Durchblutungssto-
rungen der Beine geeignet. Es umfasst Geh- und
Lauftraining, Koordinationstraining, Kleine Spiele,
Ubungen nach Ratschow, leichte Kraftigungsiibun-
gen der unteren Extremitaten und regelmalige
Gehstreckentests.




